
Детальне пояснення
ПРАВИЛ ДЗЮДО МФД

(версія 26 жовтня 2017 року)

діють з 1 січня 2018 року



• Текст такий, як в версіі від 9 червня 2017 року

• Слайди з новим текстом мають синій знак справа вгорі
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Шановні члени міжнародної спільноти дзюдо!

       Я радий представити вам наше нове детальне пояснення правил, що діють з 01-го січня 
2018 року.
       В процесі розвитку нашого спорту надзвичайно важливо зробити все можливе, перш за все 
для змісту та образу нашого спорту, для кращого розуміння і відповідності правил для
дзюдоїстів, любителів дзюдо та усього світу.
       Ми постійно реформуємо стратегію у всіх секторах IJF, щоб зробити наш спорт сучасним, 
видатним і зрозумілим для всіх.
       Я переконаний, що нові елементи правил і методика дзюдо стануть великою користю  для 
сім’ї дзюдо, глядачів, партнерів та ЗМІ. 

 Маріус Л. Візер
 Президент Міжнародної федерації дзюдо
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Основні питання робочої наради 
Виконавчого комітету МФД (18.10.2017)

• Визначення Ваза-арі та Іппон, підвищення цінності Іппон.

• Визначення положення “міст”, захист голови та наслідки цих дій.

• Подвійне Хансоку Маке для негативного дзюдо.

• Надати більше повноважень арбітру в центрі татамі для виконання своїх обов’язків 
та обмежити втручання наглядачів та суддівської коміссії тільки в випадках великих 
помилок.

• Продовжувати просувати позитивне дзюдо.

ПРАВИЛА МФД  2018-2020

4

НОВ



Тривалість сутички

• 4 хвилини для чоловіків та жінок.
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Оцінювання в положенні стоячи

• Тепер тільки оцінки Іппон та Ваза-арі мають місце.

• Іппон повинен надаватись, коли учасник кидає свого опонента на спину, застосовуючи техніку 
або контратакуючи зі значною ефективністю (*).

(*) “ikioi” = імпульс з силою та швидкістю.

    “hazumi”  = майстерність з імпульсом, різкістю або ритмом.

• Крітерії Іппон:

1. Швидкість;
2. Сила;
3. Спина;
4. Повний контроль до падіння.

• Перекат (ролінг) може оцінюватись Іппон, якщо не було роз’єднання до падіння.
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Оцінки

• Ваза-арі дається, коли чотири критерії Іппон не були досягнуті.

• Ваза-арі включає в себе також те, за що раніше давали Юко.

• Два Ваза-арі є еквівалентом Іппон (Ваза-ари Авасет Іппон) та сутичка буде 

завершена.
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Ваза-арі
• Ваза-арі включає в себе те, за що раніше давали Ваза-арі та Юко.

• Падіння на обидва ліктя або обидві 
руки повинні оцінюватись Ваза-арі.
• Падіння на один лікоть та таз (коліно) 
з негайним продовженням на спину 
повинно оцінюватись Ваза-арі.
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Не Ваза-арі
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Міст

• Всі ситуації добровільного падіння в 
позицію “міст” розглядаються як Іппон.
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Захист голови
• Добровільне використання 

голови для уникнення падіння 
на оцінку повинне розглядатись 
як Хансоку Маке.
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Примусовий захист голови - немає покарання 
для Торі  або Уке

• Особлива увага буде приділятись наступним ситуаціям, коли Торі 
намагається кинути Уке в стійці (Тачі-ваза):

- Seoi-otoshi (seoi-nage з колін)

- Sode-tsurikomi-goshi з захватом обох рукавів.

- Koshi-guruma з обома захватами на комірі.
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Приклад 1: 

Seoi-otoshi (seoi-nage з колін)

Примусовий захист голови - немає покарання 
для Торі  або Уке
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Приклад 2:
Sode-tsurikomi-goshi
з захватом двох
рукавів.

Примусовий захист голови - немає покарання 
для Торі  або Уке
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Приклад 3: 
Koshi-guruma
з двома
захватами на 
комірі.

Примусовий захист голови - немає покарання 
для Торі  або Уке
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Атака та контратака

• У випадках атаки та контратаки перший учасник, який упав на свій бік (yoko-sutemi-

waza) або на свою спину (ma-sutemiwaza) не може отримати оцінку, якщо тільки 

не очевидно, що він мав повний контроль над дією в стійці та закінчив її.  

• Якщо є оцінка, вона повинна бути оголошена. 

• Якщо обидва учасники впали одночасно, без очевидного контролю з чийогось боку, 

оцінка не дається. 

• Всі дії після приземлення розцінюються як дії в партері (Не-ваза).
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Утримання (osaekomi)

• Ваза-арі - 10 секунд

• Іппон - 20 секунд
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Утримання (osaekomi)

• Позиція ”ura” тепер дійсна.
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Утримання (osaekomi)

• Цей вид утримання не дійсний. 
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Утримання (osaekomi)
• Утримання продовжується за межами робочої зони, якщо воно було оголошено в 

межах робочої зони. 
• Якщо в партері за межами робочої зони Уке успішно перехоплює контроль однією зі 

згаданих технік в безперервній послідовності, це також є дійсним.
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Технічні оцінки

• В основний час (4 хвилини) сутичка може бути виграна тільки технічною оцінкою/
оцінками (Ваза-арі або Іппон).

• Одне або два покарання (Шидо) не визначають переможця, за винятком Хансоку 
Маке (прямого або накопиченого).

• Покарання не дорівнює оцінці.

• Є тільки два Шидо, третє Шидо стає Хансоку Маке.
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Голден Скор (Golden score)

• Коли обидва учасники не мають технічних оцінок або технічні оцінки рівні в кінці 

основного часу, сутичка повинна бути продовжена в Голден Скор, незалежно від 

отриманих Шидо.  

• Всі оцінки та/або покарання, які є в наявності, переходять в Голден Скор та залишаються 

на табло. 

• Будь яка оголошена технічна оцінка (Ваза-ари або Іппон) або покарання Хансоку Маке

(пряме або накопичене) негайно закінчує Голден Скор. 

• Покарання Шидо не визначає переможця в Голден Скор.
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Використання захватів (kumikata)

• Час між взяттям класичного захвату kumikata та проведенням атаки збільшується до 

45 секунд, доки є позитивне продовження.



Шидо

• Зрив захвата суперника двома руками.
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Шидо

ПРАВИЛА МФД  2018-2020

Уникнення захвату 
суперника за 
допомогою удару по 
його руці.

Витягати 
назовні нижню 
частину своєї 
Дзюдоги.

Прикривати 
край/ворот 
своєї 
Дзюдоги для 
запобігання 
захвата 
суперника.

24



Шидо

Блокування рук суперника.
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Шидо
Зривати захват суперника за допомогою ноги.
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Дзюдоги

 • Для більшої ефективності та для кращого захвата необхідно, щоб куртка була 
добре заправлена за пояс та пояс повинен бути туго зав’язаним. Учасники повинні 
самостійно швидко приводити Дзюдогу та пояс до ладу між командами Мате та 
Хаджиме, які наголошені арбітром. 

• У випадку, коли учасник після команди та відповідного жеста Арбітра робить це 
вкрай повільно, він може бути покараний Шидо.
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Нетрадиційні захвати

• Для того, щоб спростити суддівство та його розуміння деякі дії з захвату Дзюдоги 
(всі нетрадиційні захвати - Пістоль, Карман, ...) допускаються за умовою 
проведення негайної атаки. 

• При відсутності негайної атаки - покарання Шидо.
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Нетрадиційні захвати

• Нетрадиційні захвати караються Шидо, якщо немає негайної атаки.
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Нетрадиційні захвати

• Нетрадиційні захвати караються Шидо, якщо немає негайної атаки.
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Нетрадиційні захвати

• Нетрадиційні захвати караються Шидо, якщо немає негайної атаки.
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Нетрадиційні захвати

• Нетрадиційні захвати караються Шидо, якщо немає негайної атаки.
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Зігнуте положення

• Навмисне згинання суперника двома руками, якщо не проводиться негайна атака, 
карається Шидо за блокування.
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Одна або обидві ноги за межами

Одна нога за межами робочої зони без негайної атаки або негайного повернення назад 
в робочу зону карається Шидо.
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Шидо для синього, 
якщо він не 
повертається негайно 
в робочу зону або 
негайно не атакує.

Шидо



Ведмежий обхват

• Той, хто бажає атакувати “ведмежим обхватом”, повинен мати, як минимум, 1 захват. 

• Не враховується, коли другий захват береться одночасно. Лише торкання Дзюдоги 
не розцінюється як Захват, потрібен нормальний захват.
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Ведмежий обхват

Дозволений захват
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Ведмежий обхват - подвійні оцінки

• Якщо після того, як синій зробив “ведмежий обхват” або синій робив захват нижче 
пояса, білий зробив кидок на Ваза-арі, дається оцінка білому та покарання (Шидо)
синьому.
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Обвиваюче положення ноги

• Обвивання ногою 

без негайної атаки 

карається Шидо.
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Кавазу Гаке (kawazu-gake) - Хансоку Маке
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Захоплення ніг - заборонено

• Захоплення ніг або штанів карається Шидо - кожен випадок.

• Для Хансоку Маке - 3 Шидо (3 випадки захоплення ніг або штанів)
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Захоплення ніг - заборонено
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Захоплення ніг - дозволено
• Дозволені дії, немає Шидо
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Задушливий захват (shime-waza) - заборонено
• Заборонено проводити удушливі прийоми з використанням свого поясу або поясу 

суперника, а також нижньої частини куртки або тільки пальців.

•  Такі дії караються Шидо.
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Задушливий захват (shime-waza) - заборонено

•  Виконання задушливого прийому (shime-waza) з     

    розтягуванням прямої ноги заборонено.

•  Особлива увага ситуаціям: де Торі, виконуючи

задушливий прийом також витягує та випрямляє 

    ногу Уке.

•  Мате! дається негайно.
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Дозволені дії, немає Шидо
•  Можливо торкатися ноги тільки якщо обидва учасники в положенні партер (Не-

ваза) та чітко видно, що дії в стійці (Тачі-ваза) закінчено.
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Дозволені дії, немає Мате - больовий прийом (kansetsu-waza)

ПРАВИЛА МФД  2018-2020

46



Дозволені дії, немає Мате - Задушливий прийом (shime-waza)
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Дозволені дії, немає Мате

• Коли дозволено продовжувати дію, яка почалась в межах робочої зони.
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Дозволені дії, немає Мате

• Коли дозволено продовжувати дію, яка почалась в межах робочої зони.
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Захват кata-sankaku

ПРАВИЛА МФД  2018-2020

Захват kata-
sankaku в стійці 
(тачі-ваза)- 
дається Мате.

Дозволяється 
застосування захвату 
kata-sankaku в діях в 
партері (Не-ваза).

Захват kata-sankaku
заборонений в 
партері (Не-ваза) 
якщо Торі блокує тіло 
суперника ногами, 
дається Мате.
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Визначення положення Не-ваза
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Лежачи на 
животі на 
татамі, синій 
учасник в Не-
ваза.

Контроль захвата 
учасником в стійці (білий):
ми все ще розглядаємо 
учасника на колінах (сині) 
в положенні стійка (Тачі-
ваза), отже застосовуємо 
правила для стійки.
Проте, якщо білий не буде 
нагайно атакувати, 
дається Мате! Синій не 
може торкатися ніг для 
запобігання кидка, якщо 

таке трапиться - Шидо
синьому.

Обидва атлети 
повинні мати два 
коліна на татамі - 
партер (Не-ваза).

5151

Немає контакту 
між суперниками, 
дається Мате.



Негативне дзюдо (Стаття 23 спортивно-
організаційних правил)
• У випадку Хансоку Маке для обох учасників внаслідок третього Шидо за негативне 

Дзюдо, обидва учасники дискваліфікуються зі змагань.

• Виненсення прямого Хансоку Маке обом учасникам вирішує Жюрі МФД.

• У будь-якому випадку неприпустимої поведінки учасника, яке веде до його 
дискваліфікайії, Жюрі МФД може відсторонити його від участі в інших заходах.
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ДУЖЕ ВАЖЛИВО!!!

Якщо не чітко зрозуміло, хто повинен 
отримати оцінку або покарання, то у 
відповідності до духу чесної гри, краще 
не приймати ніяких рішень і дозволити 
продовжити сутичку.
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Світовий рейтинг команд

• Світовий рейтинг команд 
складається з балів, набраних 
на Континентальних та 
Всесвітніх Чемпіонатах.

Placing Continental 
Championship

points

World 
Championship 

points

1st place 700 2000
2nd place 490 1400
3rd place 350 1000
5th place 252 720
7th place 182 520

1/16th 112 320

1/32nd 84 240
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